COCTOJBA CO Irevn BO PENYb/TIUKA CEBEPHA MAKEOOHWUIA,
CE30HA 2025/2026
(52- Hepgena, go 28.12.2025)

HedenHnu nodamoyu

Bo TekoT Ha 52-ta Hegena opn 2025 roauHa (22-28.12.2025), Bo Penybnunka CeBepHa MakegoHuja ce
npujasexn 771 (1=42/100.000) cnyyam Ha rpynHM npujasu 3a 3abosieHn oa rpun/3abonysBarba CIMYHU Ha
rpun, 2,5 natn noseKke Bo cnopeaba co npeTxoaHaTta Heaena (n=314).

BpojoT Ha npujaBeHM NnLA OBaa Heaena cnopeaeHo co 52-Ta Hepena og MMHaTaTa ce3oHa (n=225) e
3ronemeH 3a 3,4 natu, a Bo crnopegba co 6pojoT 3a 52-Ta Hegena o4 TUNMYHATA enUAEMMCKa KpuBa
(mopenupaHa og nocnegHute 15 cesoHun) (n=587), sronemeH e 3a 31,4% (MpagukoH 1).

OBaa Hegena 3a NpBnaT BO Ce30HaTa € HagMUHAT NparoT Ha BOHCE30HCKa akTMBHocT (1=22,03/100.000) m
ce 6benern ces3oHCKa aKTUMBHOCT Ha rPMMOT HA HAUMOHANHO HUBO (MpagukxoH 1).
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Bo ogHoc Ha Bo3pacHaTa aucTpubyumja, 455 nnua ce Ha Bo3pacT oA 15-64 roguuu, 175 Kaj geua Ha
Bo3pacT oA 5-14 rognHun, 73 Kaj aeua Ha Bo3pacT og 0-4 roanHu n 68 ce perncTpupaHm Kaj amua Ha Bo3pacT
Haf 65 roamHu. Hajsucoka nHumaeHua (81,5/100.000) ce perucTtpupa Kaj Aeuarta Ha Bo3pacT o 5-14
roguHu.

3aboneHunTte nnua ce npujaseHun og 23 LUJ3/ME: Ckonje — 194, Tetoso — 170, Benec — 106, Moctmusap — 50,
Kymanoso — 39, Wtun — 32, Oxpua — 27, Oebap — 24, butona — 18, Ctpymuua — 17, Kasagapumu — 12,
Mpunen n MakegoHckn Bpoa no 11 3abonexn, Pecen 10. Bo Kuueso, Mesrenuja, HerotnHo, Ce.Hukone,
BuHuua, Crpyra, Kpyweso, Mpobuwtnn n Pagosuw 6pojot Ha 3aboneHun e noman og, 10.

Bo 7 usBewTajHN egMHMNLM KOU NpUjaBuja cayvam BO TEKOT Ha OBaa Heaena ce perncTpupa MHOry HUCKa, BO
12 ce3oHcKa, Bo 4 eanHuum (Benec, Oebap, MakegoHckn bpoa u TeToBO) cpefiHa CE30HCKA aKTUBHOCT
(Kapmoepam 1).



Kapmozpam 1. Huso Ha akmusHocm Ha epun crioped uHyuoeHya Ha 100.000 xumenu, 52 Hedena 2025
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B1pycosoLwKmM Haa3op

Bo TekoT Ha 52-Ta u3BellTajHa HeAena, BO BUPYCOJiOWKaTa fabopaTtopuja Ha WUJ3 PCM, npucturHaa 77
maTtepujanu of, pyTMHCKMOT u CAPU Haa3opoT 3a N1abopaToOpUCKO TecTMpakbe, napasiesiHo TecTMpaHu 3a
Influenza, SARS-CoV-2 u/unmn RSV.

Opf, BKYNHO TECTMPaHUTE MaTepujann, geTeKTupaHu ce 14 nosntmeHu caydaum Ha rpmn, 10 Influenza A(H3) n
4 Influenza A - Hecyb6TMNM3MpaH. [JONONHUTENHO, AEeTEKTUPAHU ce ABa c/lydan Ha RSV, no egeH cnyyaj Ha
RSV t1n A n RSV tmn B. Hema gokaxkaHu SARS-CoV-2 no3antmseHu nnua.

EMNMMAEMUONOLLUKU HAA3OP - KymynatuBHU noaaToum

Bo ce3oHaTa 2025/2026 BKYNHWOT 6p0oj Ha caydam Ha rpun/3abonyBarba CAMYHKU HA rpun M3Hecysa 2.100
(1=114,3/100.000).

Bo cnopeaba co uctmot nepuon on MmHaTaTa cesoHa (n=1024), 6pojoT Ha npujaBeHU cay4au e ABOjHO
3ronemeH (2,05 natv) a BO oAHOC Ha MoaenoT o nocneaHute 15 ce3oHu (n=1.929) ce peructpmpa
3ronemyBatoe og, 8,9%.

KymynatusHo, 3aboneHunte ce npujaseHn on asaecet wu net LJ3/ME. Hajronem 6poj Ha 3aboneHn naunua
(n=350) ce peructpupa Ha TepuTopujaTa Ha TeTOBO, AOAEKA HaAjBMCOKA KyMy/laTMBHA WMHUMAEHLA
(1=801,1/100.000) e peructpupaHa Ha TeputTopujata Ha MakegoHcKku bpoga (n=81). (Tabena 1 so Mpunoz)

Bo ogHoc Ha auctpubyumjata Ha 3aboneHUTe MO BO3pacCHM rpynu, Hajronem 6poj Ha 3aboneHn ce
npujaBeHW BO BO3pacHaTa rpyna Koja ondaka Hajronem gen opg Hacenewueto (og 15-64 roguHn) — 1.411
cnyyam (67,2%), a HajsmMcoka mHumaeHua (149,2/100.000) ce perucTpupa Bo Bo3pacHaTta rpyna og 0-4
rogunHu. (Tabena 1 eo lMpunoz)



Anctpubyumja Ha cnyyauTe of, Ce30HCKM rpun/3abonyBarba CAMYHM Ha rpun No_meceum (Tabena 1 so
Mpunoe):

e oKTomBpu — 338 cayyaun nam 16,1%
e Hoemspu —438 cnydyam nam 20,9%
e nekemBpu (8o 28.12.2025) — 1324 cnyyam nam 63,0 %

Bo pgoceralwHMOT TeK Ha ce30HaTa Ha rpun, He ce perncTpnupaHn NoO4YMHATH 1na acounpaHn co rpun.

BUPYCONNOLUKU HAA3OP - KymynatnBHm noaatoum

OfA_noyeToKOoT Ha ce3oHaTa 2025/2026, 3akNy4HO co 52-Ta Hedena, BO BMpyco/oLwwKaTta nabopatopuja Ha
MnJ3 PCM npucturHatn ce 370 maTepujaam og 34pPaBCTBEHUTE YCTAaHOBM - 04, aMBYNaHTCKM U BONHUYKMK
NleKyBaHW NauMeHTM 3a TecTuparbe 32 NPUCYCTBO Ha BUPYCOT Ha rpun, o4 PYTUHCKMOT Haasop. Cute
NPUCTUrHATU MaTepKnjanu ce NnapanenHo Tectupanm 3a Influenza, SARS-CoV-2 n/unmn RSV.

Of4 BKYNHO TeCcTUpaHWTe maTepujann, pernctpuvpaHun ce 26 NO3UTUBHM pe3ynTatu 3a rpun, og Kou 16
Influenza A(H3), 5 Influenza A(H1)pdmQ9 1 5 Influenza A - Hecy6TMNM3MNpaH.

[JOnoNHUTENHO, AETeKTUpaHM ce 5 no3utmsHKu pesyntaty 3a SARS-CoV-2 n 10 nosutusHu Ha RSV (RSV
HecynTunmnsnpaH — 1, RSV-A - 3 n RSV-B - 6).

ENMAEMUONOLUKN KOMEHTAP

Ce 3abenerkyBa 3HaUMTE/IHO 3roieMyBakbe Ha 6pojoT U MHUMAEHUATa Ha 3a60nyBarba CAMYHM Ha rPUN Ha
HegenHo HMBO. Bo TeKOoT Ha 52-ta Hegena oa 2025 roauHa, 3a NPBNAT BO Ce30HaTa e perucrpuvpaHa
Ce30HCKa aKTUBHOCT Ha FPUNOT Ha HALMOHANHO HUBO. bpojoT Ha npujaBeHM cnyyaum e 3ronemeH BO
cnopepba co nperxogHaTa HeAena, Kako U BO OAHOC Ha MCTUOT Nepuoa o4 MMUHaTaTa ce30Ha U
ouyeKyBaHaTa enuAeMUCKa KpUBa.

3aboneHuTte ce npujaBeHM op, noronem 6poj M3BeWTAjHU eAUHULMU, NPU WTO BO AeN 0f, HUB e
perMctpyupaHa Ce30HCKa aKTUMBHOCT, LUTO YKAaXXyBa Ha PErMoHa/IHO WMpeHe Ha BUPYCOT Ha rpwmn.
HajBucoka nHuMaeHua Ha HeJelHO HUBO Ce PerMcTpupa Kaj geuarta Ha Bo3pacT og, 5-14 roguHu.

Bo AocCerawHMOT TeK Ha Ce30HaTa He Ce PerucTpMpaHyu CMPTHU C/lydau acoumpaHm co rpun. CornacHo
AobueHuTe nogaTouu, aAKTUMBHOCTA HA BUPYCOT Ha FPUN MMaA PEruoHanHa pPacnpoCTPaAHETOCT €O
OuyeKyBakbe Ha NOHAaTaMOLLHO 3ro/ieMyBake Ha aKTUBHOCTA BO HAapeAHUOT Nepuoa.

onwT MEPKU HA NMPEBEHLINJA

*U3Bop: https://sezonskigrip.mk/

OnwTtute MEPKU 3a 3alUTUTa o4 rpun ce HaCoO4YeHU KOH CUTE aKYTHUN peCnnpaTopHnU 3a6onyBa|-ba M MOXe Aa
ce o4 ronema Kopwucrt, 0CcobeHOo akKo ce NPpMMeHyBaaT BO TEKOT Ha UE/IMOT 3MMCKKN nepnoa:

» [a ce nsberHysa cobupare 1 NpecToj BO NPOCTOPUM Kaae NpecTojyBaaT noseke nyfe, ocobeHo Aa
ce nsberHyBa 6/1M30K KOHTAKT CO /lyfe KoM ce B6O/IHM UM COMHUTENIHU — KallnaaT, KMBaaT, MMaaT
nokayeHa TesiecHa TemnepaTypa.

» YecTo Aa ce mujaT paueTe co BOAA M CanyH Uan Ae3nHPEKLMOHO CpeacTBo.

» [a ce 3arpeBaaTt NpoCTOpMUUTE 3a NPECTOj 1 YeCTo Aa ce NPOoBeTpyBaar.


https://sezonskigrip.mk/
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MpenopaynnBeo e Tonao, CI0EBUTO 0bneKyBatbe, TONM Bakby.

[a ce nujaT ToNAn HanuTouM (4aeBu 1 Cynu), OBOLIHU LieleHN COKOBM, BOAA CO IMMOH.

[la ce 3emaart cBeXKu NpoayKTh 6oratv co BUTaMMHU U MUHEPaNK, Hajaobpo OBOLWje U 3eNEHYYK KoM
My Ce HEeONXo4HM Ha opraHn3moT. OcobeHo ce NoMKeAHW NPoAyKTM 6orati co BUTaMuH Ll (LMTpOH#,
JIMMOHU, NOPTOKanK). [LOKO/IKYy He ce pacnosiara CeKorall CO CBEXW nNpexpambeHn NpoayKTU, MoXKe
[a ce KopuctaT U MyITUBUTAMMUHCKM HaNUTOLM M NpenapaTy.

MpaKTUKyBakbe 34paB HAuYMH Ha KUBOT U HAaBMKU, BKIYYUTENHO A06ap COH M 0AMOp, 34paBa XpaHa,
04prKyBajTe GU3MUYKA U NCUXMYKA aKTUBHOCT, HAMaNeTe ro CTPecorT.

CunHuot MMYHUTET Ke BM NOMOrHe Aa OCTaHeTe 34paBu UanM nonecHo Aa ce cnpasute Co rpunot u
3a6onyBa|-baTa CZINYHN Ha rpun. Cenak, aypun n ga cte CoBplweHoO 34paBun U Aa Umate CUAEeH MMYHUTET,
MOXe Oa 3abonute o4 rpun nam 3a6onyBa|-be C/IMYHO Ha rpun.

LLito aoKonky ce pa3boaute og rpun?

Cnepete ru cnegHute npenopaku:
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OcTaHeTe AOMa M He ogeTe Ha paboTa, BO yYMAULLTE UM HA MECTa KaZe MMa MHOory nyfe.
Oamopajte ce 1 3emajTe MHOTY TEYHOCTU M JIeCHA XpaHa.

N36erHyBajTe 6MCKM KOHTAKTU CO /IML@Ta CO KOW KMBEETE, HE NPUMajTe NoceTn foaekKa cte 6onHu.
MoKpujTe ro HOCOT M ycTaTa CO WaMMBYE MPU Kalnake U Kuame. Mo ynotpeba, dpnete rm Bo
KOopna 3a oTnagouu.

HoceTe 3aWITUTHA MacKa Kora KOHTaKTMpaTe co cBouTe BMCKM BO AOMOT, KOra KallnaTte U KMBarTe.
MpaKTUKyBajTe YeCTO M TEMETHO MUEHE Ha paLe Co ToNAa BOAa M CanyH.

KopucTteTe BaXKHM Mapamumtba KOWM COAPXKAT aJIKOXON AN CPenCTBO 3a Ae3nHbeKUMja Ha paLeTe.
N3berHyBajTe gonmpare Ha 04MTe, HOCOT M yCcTaTa Co paLe.

YecTo npoBeTpyBajTe ja NpoCTOpMjaTa Kage NpecTojysaTte Aoaeka cte 601HuN.

OpprKyBajTe ja UNCTa BalaTa OKOJIMHA — NPeAMETU, MOBPLUMHM CO CPeACTBA 3a XMIMEHA Ha AOMOT.
AKo cTe Hag 65 rognHu UAn nmate XPOHMYHM 3ab0nyBama, AN AOKOJIKY CUMNTOMUTE Ha bonecTta
ce BAOLWYBaaT AWM TpaaT NoBeKe AeHOBM — NobapajTe IeKapcKa NomoLl.

BAKLUMHALUIA NPOTUB I'PUN

BaKuuMHauujaTa NnpoTMB CE30HCKM FpUn e HajepMKacHa 3awTUTa o4 oBa 3abonyBamwe. MHCTUTYTOT 3a jaBHO
34paBje npenopayyBa BaKLUMHALWja Ha LENOTO HaceneHue, ocobeHo Ha NuMLa KOM npunaraaT Ha T.H.
pU3nYHK rpynu (cornacHo npenopakute Ha C30):
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MocTapute nnua (Hag 65 rogmMHu)

Jeua Ha Bo3pacT of 6-59 meceum

Jnua noctapu o4 6 meceum co XPOHUYHKM BonecTn
bpemeHu KeHu, n

3apaBcTBEHM paboTHMUM.

cesoHaTa 2025/2026, MuHUCTEpPCTBOTO 3a 34paBcTBO 06e3beam becnnatHa 4YeTUPMBAJIEHTHA

BaKLMHA BO BKYMHA KoanduHa oz 80.000 1o03m, HameHeTa 3a NPUOPUTETHU TPYNn HacesieHue.
BakumHaumjaTa 3ano4yHa Ha 16.10.2025 roamnHa v ce cnposeaysa Bo LleHTpuTe 3a jaBHO 3apasje (LJ3) co
HuBHUTe Moapauun eanHuum (ME) n/mnn 3apaBcTBeHUTE 4OMOBMU. BakunHauunjaTa Ha 34paBCTBEHUTE
paboTHMum Bo CKonje ce cnpoBeaysBa BO MHCTUTYTOT 3a jaBHO 34paBsje.



Cnopepg nogatoumte oA YnpasaTa 3a €/IeKTPOHCKO 34pPaBCTBO, O, MOYETOKOT HA BaKuMHauMmjaTa, a
3aKNYYHO CO 3aTBOPAHETO Ha OBOj U3BELUTAj, BAaKUMHWMPaAHM ce BKynHO 77.101 avua oa pusmyHUTE
KaTeropum Ha Hace/sIeHNETO Co BecnnaTHU BaKUUHN.

dononHutenHu 2.400 go3n KomepuujasHU BaKUUHWU ce HabaBeHM of cTpaHa Ha LleHTpute 3a jaBHO
34paBje, KaKo BaKLUMHM 3a OCTAaHATOTO HaceneHwe Koe He cnara BO ropeHasegeHuTe rpynu. Uctute
MOXaT Ja ce pobujat 3a ogpeseH OUMHAHCUCKM HaAOMECT a BaKLUMHauMjaTa ce cnposBeayBa BO
LleHTpuTe 3a jaBHO 34pasje co HMBHUTE MNoapayHn eguHULM.

Cnopen nopatouuTe oA, YnpasaTa 3a ENEKTPOHCKO 34paBCTBO, CO KOMepUMja/IHU BaKUMHU ce
BaKUMHMPaHM BKynHO 1.810 nnua.

3aKnyyHo co 52-ta Hegena, Bo P.C. MakeaoHMja, BaKLMHMUPAHU ce BKYnHO 78.877 nuua co becnaatHa
WK KOMepLuMjasnHa BaKLMHa.

EBPOMNCKHW PETMOH

*WU3Bop: https://erviss.org/

CornacHo usBelwTajot Ha ERVISS objaseH 3a 50-ta Hegena 2025 roguHa (mocnedeH axypupaH) 3a
AKTUMBHOCTA HA BUPYCOT Ha rpmn HM3 EBponcknot permoH Ha C30:
e Crankute Ha 3abonyBarba cAMYHM Ha rpun (UIN) n/unmn akytHu pecnupatopHu nHobekumm (APU) ce
3ronemeHu Hag 6asnyHuTe HMBOA BO 24 op 32 3emjn og EBponckmoT pernoH Ha C30.
e (CuTe MHAMKATOPW 33 aKTMBHOCTA Ha rPMNOT NPOAOJIXKYBaaT Aa pacTaT HU3 EBPONCKMOT pernoH, npu
WTO NOroNeMmnoT Aen oA 3emjuTe NpujaByBaaTt 3rofieMeH MHTEH3UTET, 3rofiemeH Bpoj Ha geTekunn
W MOBMCOK NPOLEHT Ha NO3UTUBHOCT. [POLLEHTOT Ha MO3UTUBHOCT 3a FPUN BO CEHTUHEN HAaA30pOT e
HajBMCOK Kaj geuaTta Ha Bo3pacT o4 5 Ao 14 roanHu. BONHMYKUTE NpMeMKn nopagm rpun UCTo Taka
NPoOAO/IKYBAAT Aa Ce 3rosiemyBaaT, Npu LUTO HAajrofem yaen MmaaT AuuaTta Ha BO3pacT o 65
rogmHun n noctapu. Influenza A(H3) octaHyBa AOMWHAHTHMOT UMPKYANPAYKM BUPYC.
e PernoHanHuTe MHAMKATOPWU 3a akTMBHOCTA Ha SARS-CoV-2 npogonKyBaaT Aa onaraart.
e [letekumute Ha RSV ©“ npoueHTOT Ha NO3UMTUBHOCT MNPOAO/IKYBAaT Aa ce 3rojemysaaTr Ha
pernoHasHoO HMBO, CO HAjBUCOK yAen Kaj AelaTta noMnaam oa 5 roanHu.

0O00en 3a enudemuonozuja Ha 3apa3Hu 6onecmu
UHcmumym 3a jasHo 30pasje


https://erviss.org/

